
आओ, मिलकर बचाएँ
कवयित्री पररचि
यििलमा पत ुु ल

• जीवन परिचय-ननर्लमा प ुतुल का जन्र् सन ्1972 र्ें झािखडं िाज्य के द र्का क्षेत्र र्ें एक 
आददवासी परिवाि र्ें हुआ। इनका प्रािंभिक जीवन बहुत संघर्मर्य िहा। इनके पपता व 
चाचा भिक्षक थे, घि र्ें भिक्षा का र्ाहौल था। इसके बावजूद िोटी की सर्स्या से जूझने के 
कािण ननयभर्त अध्ययन बाधित होता िहा। इन्होंने सोचा कक नसम बनने पि आधथमक कष्टों 
से र्ुक्तत भर्ल जाएगी। इन्होंने नभसमग र्ें डडप्लोर्ा ककया तथा काफी सर्य बाद इग्नू से 
स्नातक की डडग्री प्राप्त की। इनका संथाली सर्ाज औि उसके िागबोि से गहिा जुडाव 
पहले से था, नभसमग की भिक्षा के सर्य बाहि की दनुनया से िी परिचय हुआ। दोनों 
सर्ाजों की किया-प्रनतकिया से वह बोि पवकभसत हुआ क्जससे वह अपने परिवेि की 
वास्तपवक क्स्थनत को सर्झने र्ें सफल हो सकीं। 

• िचनाएँ-इनकी िचनाएँ ननम्नभलखखत हैं- 
नगाड ेकी तिह बजते िब्द, अपने घि की तलाि र्ें। 

• सादहक्ययक परिचय-कवनयत्री ने आददवासी सर्ाज की पवसंगनतयों को तल्लीनता से उकेिा 
है। इनकी कपवताओं का कें द्र बबदं ुवे क्स्थनतयाँ हैं, क्जनर्ें कडी र्ेहनत के बावजूद खिाब 
दिा, कुिीनतयों के कािण बबगडती पीढी, थोड ेलाि के भलए बड ेसर्झौते, पुरुर् वचमस्व, 

स्वाथम के भलए पयामविण की हानन, भिक्षक्षत सर्ाज का ददतकुओं औि व्यवसानययों के हाथों 
की कठपुतली बनना आदद है। वे आददवासी जीवन के कुछ अनछुए पहलुओं से, 
कलायर्कता के साथ हर्ािा परिचय किाती हैं औि संथाली सर्ाज के सकािायर्क व 
नकािायर्क दोनों पहलुओं को बेबाकी से सार्ने िखती हैं। संथाली सर्ाज र्ें जहाँ एक ओि 
सादगी, िोलापन, प्रकृनत से जुडाव औि कठोि परिश्रर् किने की क्षर्ता जैसे सकािायर्क 
तयव हैं, वहीं दसूिी ओि उसर्ें अभिक्षा औि ििाब की ओि बढता झुकाव जैसी कुिीनतयाँ 
िी हैं। 

 

 

 

CHAPTER - 10



कववता का साराांश 

इस कपवता र्ें दोनों पक्षों का यथाथम धचत्रण हुआ है। बहृति संदिम र्ें यह कपवता सर्ाज र्ें उन 
चीजों को बचाने की बात किती है क्जनका होना स्वस्थ सार्ाक्जक-प्राकृनतक परिवेि के भलए 
जरूिी है। प्रकृनत के पवनाि औि पवस्थापन के कािण आज आददवासी सर्ाज संकट र्ें है, जो 
कपवता का र्ूल स्वरूप है। कवनयत्री को लगता है कक हर् अपनी पािंपरिक िार्ा, िावुकता, 
िोलेपन, ग्रार्ीण संस्कृनत को िूलते जा िहे हैं। प्राकृनतक नददयाँ, पहाड, र्ैदान, भर्ट्टी, फसल, 

हवाएँ-ये सब आिनुनकता के भिकाि हो िहे हैं। आज के परिवेि, र्ें पवकाि बढ िहे हैं, क्जन्हें हर्ें 
भर्टाना है। हर्ें प्राचीन संस्कािों औि प्राकृनतक उपादानों को बचाना है। कवनयत्री कहती है कक 
ननिाि होने की जरूित नहीं है, तयोंकक अिी िी बचाने के भलए बहुत कुछ िरे् है। 

व्िाख्िा एवां अर्मग्रहण सांबांधी प्रश्ि 

1. 

अपनी बक्स्तयों की  
नगी होने से   
िहि की आबो-हवा से बचाएँ उसे  
अपने चहिे पि 
सधथल पिगान की र्ाटी का िंग 

बचाएँ डूबने स े

पूिी की पूिी बस्ती को 
हडडया र्ें 
िार्ा र्ें झािखडीपन 

शब्दार्म 

िांगी होिा-र्यामदाहीन होना। आबो-हवा-वाताविण। हडडया-हड्डयों का िंडाि। र्ाटी-भर्ट्टी। 
झािखडंीपन-झािखडं का पुट। 
 

प्रसांग-प्रस्तुत काव्यांि पाठ्यपुस्तक आिोह िाग-1 र्ें संकभलत कपवता ‘आओ, भर्लकि बचाएँ’ से 



उद्ितृ है। यह कपवता संथाली कवनयत्री ननर्मला पुतुल द्वािा िधचत है। यह कपवता संथाली िार्ा 
से अनूददत है। कवनयत्री अपने परिवेि को नगिीय अपसंस्कृनतक से बचाने का आहवान किती 
है। 
 

व्िाख्िा-कवनयत्री लोगों को आहवान किती है कक हर् सब भर्लकि अपनी बक्स्तयों को िहिी 
क्जंदगी के प्रिाव से अर्यामददत होने से बचाएँ। िहिी सभ्यता ने हर्ािी बक्स्तयों का पयामविणीय 
व र्ानवीय िोर्ण ककया है। हर्ें अपनी बस्ती को िोर्ण से बचाना है नहीं तो पूिी बस्ती 
हड्डयों के ढेि र्ें दब जाएगी। कवनयत्री कहती है कक हर्ें अपनी संस्कृनत को बचाना है। हर्ािे 
चहेिे पि संथाल पिगने की भर्ट्टी का िंग झलकना चादहए। िार्ा र्ें बनावटीपन न होकि 
झािखडं का प्रिाव होना चादहए। 

ववशषे- 

1. कवनयत्री र्ें परिवेि को बचाने की तडप भर्लती है। 
2. ‘िहिी आबो-हवा’ अपसंस्कृनत का प्रतीक है। 
3. ‘नंगी होना’ के अनेक अथम हैं। 
4. प्रतीकायर्कता है। 
5. िार्ा प्रवाहर्यी है। 
6. उदूम भर्धश्रत खडी बोली है। 
7. काव्यांि र्ुतत छद तथा तुकांतिदहत है। 

अर्मग्रहण सांबांधी प्रश्ि 

1. कवनयत्री वतया बचाने का आहवान किती है? 

2. संथाल पिगना की तया सर्स्या है? 

3. झािखडंीपन से तया आिय है? 

4. काव्यांि र्ें ननदहत संदेि स्पष्ट कीक्जए। 

उत्तर – 

1. कवनयत्री आददवासी संथाल बस्ती को िहिी अपसंस्कृनत से बचाने का आहवान किती है। 



2. संथाल पिगना की सर्स्या है कक यहाँ कक िौनतक संपदा का बेददी से िोर्ण ककया गया 
है, बदले र्ें यहाँ लोगों को कुछ नहीं भर्लता। बाहिी जीवन के प्रिाव से संथाल की अपनी 
संस्कृनत नष्ट होती जा िही है। 

3. इसका अथम है कक झािखंड के जीवन के िोलेपन, सिलता, सिसता, अतखडपन, जुझारूपन, 

गर्मजोिी के गुणों को बचाना। 
4. काव्यांि र्ें ननदहत संदेि यह है कक हर् अपनी प्राकृनतक ििोहि नदी, पवमत, पेड, पौिे, 

र्ैदान, हवाएँ आदद को प्रदपूर्त होने से बचाएँ। हर्ें इन्हें सर्दृ्ि किने का प्रयास किना 
चादहए। 

2. 

ठडी होती ददनचय र्ें  
जीवन की गर्ामहट  

र्न का हिापन 

िोलापन ददल का 
अतखडपन, जुझारूपन िी 

शब्दार्म 
 

ठांडी होती-िीर्ी पडती। ददनचयाम-दैननक कायम। गर्ामहट-नया उयसाह। र्न का हिापन-र्न की 
खभुियाँ। अतखडपन-रुखाई, कठोि होना। जुझारूपन-संघर्म किने की प्रवपृि। 
 

प्रसांग-प्रस्तुत काव्यांि पाठ्यपुस्तक आिोह िाग-1 र्ें संकभलत कपवता ‘आओ, भर्लकि बचाएँ’ से 
उद्ितृ है। यह कपवता संथाली कवनयत्री ननर्मला पुतुल द्वािा िधचत है। यह कपवता संथाली िार्ा 
से अनूददत है। कवनयत्री अपने परिवेि को नगिीय अपसंस्कृनतक से बचाने का आहवान किती 
है। 
 

व्िाख्िा-कवनयत्री कहती है कक िहिी संस्कृनत से इस क्षेत्र के लोगों की ददनचयाम िीर्ी पडती जा 
िही है। उनके जीवन का उयसाह सर्ाप्त हो िहा है। उनके र्न र्ें जो खभुियाँ थीं, वे सर्ाप्त हो 
िही हैं। कवनयत्री चाहती है कक उन्हें प्रयास किना चादहए ताकक लोगों के र्न उयसाह, ददल का 
िोलापन, अतखडपन व सघंर्म किने की क्षर्ता वापपस लौट आए। 

 



ववशषे 

1. कवनयत्री का संस्कृनत प्रेर् र्ुखि हुआ है। 
2. प्रतीकायर्कता है। 
3. िार्ा प्रवाहर्यी है। 
4. काव्यांि र्ुतत छंद तथा तुकांतिदहत है। 

अर्मग्रहण सांबांधी प्रश्ि 

1. आर् व्यक्तत की ददनचयाम पि तया प्रिाव पडा है? 

2. जीवन की गर्ामहट से तया आिय है? 

3. कवनयत्री आददवाभसयों की ककस प्रवपृि को बचाना चाहती है? 

4. र्न का हिापन से तया तायपयम है? 

उत्तर – 

1. िहिी प्रिाव से आर् व्यक्तत की ददनचयाम ठहि-सी गई है। उनर्ें उदासीनता बढती जा िही 
है। 

2. ‘जीवन की गिर्ाहट’ का आिय है-कायम किने के प्रनत उयसाह, गनतिीलता। 
3. कवनयत्री आददवाभसयों के िोलेपन, अतखडपन व संघर्म किने की प्रवपृि को बचाना चाहती 

है। 
4. ‘र्न का हिापन’ से तायपयम है-र्न की र्ििुता, सिसता व उर्ंग। 

3. 

िीति की आग  

िनुर् की डोिी  
तीि का नुकीलापन  

कुल्हाडी की िाि 

जगंल की ताज हवा 

नददयों की ननर्मलता 
पहाडों का र्ौन 



गीतों की िुन 

भर्ट्टी का सोंिाप 

फसलों की लहलहाहट  

शब्दार्म 
 

आग-गर्ी। ननर्मलता-पपवत्रता। र्ौन-चपु्पी। सोंिापन-खिुबू। लहलहाहट-लहिाना। 
 

प्रसांग-प्रस्तुत काव्यांि पाठ्यपुस्तक आिोह िाग-1 र्ें संकभलत कपवता ‘आओ, भर्लकि बचाएँ’ से 
उद्ितृ है। यह कपवता संथाली कवनयत्री ननर्मला पुतुल द्वािा िधचत है। यह कपवता संथाली िार्ा 
से अनूददत है। कवनयत्री अपने परिवेि को नगिीय अपसंस्कृनतक से बचाने का आहवान किती 
है। 
 

व्िाख्िा-कवनयत्री कहती है कक उन्हें संघर्म किने की प्रवपृि, परिश्रर् किने की आदत के साथ 
अपने पािंपरिक हधथयाि िनुर् व उसकी डोिी, तीिों के नुकीलेपन तथा कुल्हाडी की िाि को 
बचाना चादहए। वह सर्ाज से कहती है कक हर् अपने जंगलों को कटने से बचाएँ ताकक ताजा 
हवा भर्लती िहे। नददयों को दपूर्त न किके उनकी स्वच्छता को बनाए िखें। पहाडों पि िोि को 
िोककि िांनत बनाए िखनी चादहए। हर्ें अपने गीतों की िनु को बचाना है, तयोंकक यह हर्ािी 
संस्कृनत की पहचान हैं। हर्ें भर्ट्टी की सुगंि तथा लहलहाती फसलों को बचाना है। ये हर्ािी 
संस्कृनत के परिचायक हैं। 

ववशषे- 

1. कवनयत्री लोक जीवन की सहजता को बनाए िखना 
2. प्रतीकायर्कता है। चाहती है। 
3. िार्ा आडबंिहीन है। 
4. छोटे-छोटे वातय प्राकृनतक बबबं को दिामते हैं। 
5. छदर्ुतत एवं अतुकांत कपवता है। 
6. भर्धश्रत िब्दावली र्ें सहज अभिव्यक्तत है। 

अर्मग्रहण सांबांधी प्रश्ि 

1. आददवासी जीवन के पवर्य र्ें बताइए। 



2. आददवाभसयों की ददनचयाम का अगं कौन-सी चीजें हैं? 

3. कवनयत्री ककस-ककस चीज को बचाने का आहवान किती है? 

4. ‘िीति की आग’ से तया तायपयम है? 

उत्तर – 

1.  आददवासी जीवन र्ें तीि, िनुर्, कुल्हाडी का प्रयोग ककया जाता है। आददवासी जंगल, नदी, 
पवमत जैसे प्राकृनतक चीजों से सीिे तौि पि जुड ेहैं। उनके गीत पवभिष्टता भलए हुए हैं। 

2. आददवाभसयों की ददनचयाम का अगं िनुर्, तीि, व कुल्हाडडयाँ होती हैं। 
3. कवनयत्री जंगलों की ताजा हवा, नददयों की पपवत्रता, पहाडों के र्ौन, भर्ट्टी की खिुबू, 

स्थानीय गीतों व फसलों की लहलहाहट को बचाना चाहती है। 
4. इसका तायपयम है-आतरिक जोि व संघर्म किने की क्षर्ता। 

4. 

नाचने के भलए खुला आँगन  

गाने के भलए गीत   

हँसने के भलए थोडी-सी खखलखखलाहट  

िोने के भलए रु्ट्ठी िि एकात 

बच्चों के भलए र्ैदान 

पिुओं के भलए हिी-हिी घास 

बूढों के भलए पहाडों की िांनत 

शब्दार्म 

खिलखिलाहट-खलुकि हँसना। र्ुट्ठी िि-थोडा-सा। एकांत-अकेलापन। 
 

प्रसांग-प्रस्तुत काव्यांि पाठ्यपुस्तक आिोह िाग-1 र्ें संकभलत कपवता ‘आओ, भर्लकि बचाएँ’ से 
उद्ितृ है। यह कपवता संथाली कवनयत्री ननर्मला पुतुल द्वािा िधचत है। यह कपवता संथाली िार्ा 
से अनूददत है। कवनयत्री अपने परिवेि को नगिीय अपसंस्कृनतक से बचाने का आहवान किती 
है। 
 



व्िाख्िा-कवनयत्री कहती है कक आबादी व पवकास के कािण घि छोटे होते जा िहे हैं। यदद नाचने 
के भलए खलुा आँगन चादहए तो आबादी पि ननयंत्रण किना होगा। कफल्र्ी प्रिाव से र्ुतत होने 
के भलए अपने गीत होने चादहए। व्यथम के तनाव को दिू किने के भलए थोडी हँसी बचाकि िखनी 
चादहए ताकक खखलखखला कि हँसा जा सके। अपनी पीडा को व्यतत किने के भलए थोडा-सा एकांत 
िी चादहए। बच्चों को खेलने के भलए र्ैदान, पिुओं के चिने के भलए हिी-हिी घास तथा बूढों के 
भलए पहाडी प्रदेि का िांत वाताविण चादहए। इन सबके भलए हर्ें सार्ूदहक प्रयास किने होंगे। 

ववशषे- 

1. आददवाभसयों की जरूित के पवर्य र्ें बताया गया है। 
2. िार्ा सहज व सिल है। 
3. ‘हिी-हिी’ र्ें पुनरुक्ततप्रकाि अलंकाि है। 
4. ‘र्ुट्ठी िि एकांत’ थोड ेसे एकांत के भलए प्रयुतत हुआ है। 
5. काव्यांि छदर्ुतत तथा अतुकांत है। 

अर्मग्रहण सांबांधी प्रश्ि 

1. हँसने औि गाने के बािे र्ें कवनयत्री तया कहना चाहती है? 

2. कवनयत्री एकांत की इच्छा तयों िखती है। 
3. बच्चों, पिुओं व बूढों को ककनकी आवश्यकता है? 

4. कवनयत्री िहिी प्रिाव पि तया व्यंग्य किती है? 

उत्तर – 

1. कवनयत्री कहती है कक झािखडं के क्षेत्र र्ें स्वािापवक हँसी व गाने अिी िी बच ेहुए हैं। 
यहाँ संवेदना अिी पूणमत: र्तृ नहीं हुई है। लोगों र्ें जीवन के प्रनत प्रेर् है। 

2. कवनयत्री एकांत की इच्छा इसभलए किती है ताकक एकांत र्ें िोकि र्न की पीडा, वेदना को 
कर् कि सके। 

3. बच्चों को खेलने के भलए र्ैदान, पिुओं के भलए हिी-हिी घास तथा बूढों को पहाडों का 
िांत वाताविण चादहए। 



4. कवनयत्री व्यंग्य किती है कक िहिीकिण के कािण अब नाचने-गाने के भलए स्थान नहीं है, 

लोगों की हँसी गायब होती जा िही है, जीवन की स्वािापवकता सर्ाप्त हो िही है। यहाँ 
तक कक िोने के भलए िी एकांत नहीं बचा है। 

5. 

औि इस अपवश्वास-ििे दौि र्ें  
थोडा-सा पवश्वास 

थोडी-सी उम्र्ीद 

थोड-ेसे सपने 

आओ, भर्लकि बचाए ँ

कक इस दौि र्ें िी बचाने को 
बहुत कुछ बचा हैं 
अब िी हर्ािे पास! 

शब्दार्म- 
 

अववश्वास-दसूिों पि पवश्वास न किना। दौि-सर्य। सपने-इच्छाएँ। 
 

प्रसांग-प्रस्तुत काव्यांि पाठ्यपुस्तक आिोह िाग-1 र्ें संकभलत कपवता ‘आओ, भर्लकि बचाएँ’ से 
उद्ितृ है। यह कपवता संथाली कवनयत्री ननर्मला पुतुल द्वािा िधचत है। यह कपवता संथाली िार्ा 
से अनूददत है। कवनयत्री अपने परिवेि को नगिीय अपसंस्कृनतक से बचाने का आहवान किती 
है। 
 

व्िाख्िा-कवनयत्री कहती है कक आज चािों तिफ अपवश्वास का र्ाहौल है। कोई ककसी पि पवश्वास 
नहीं किता। अत: ऐसे र्ाहौल र्ें हर्ें थोडा-सा पवश्वास बचाए िखना चादहए। हर्ें अच्छे कायम 
होने के भलए थोडी-सी उम्र्ीदें िी बचानी चादहए। हर्ें थोडे-से सपने िी बचाने चादहए ताकक हर् 
अपनी कल्पना के अनुसाि कायम कि सकें । अतं र्ें कवनयत्री कहती है कक हर् सबको भर्लकि 
इन सिी चीजों को बचाने का प्रयास किना चादहए, तयोंकक आज आपािापी के इस दौि र्ें अिी 
िी हर्ािे पास बहुत कुछ बचाने के भलए बचा है। हर्ािी सभ्यता व संस्कृनत की अनेक चीजें 
अिी िरे् हैं। 



ववशषे 

1. कवनयत्री का जीवन के प्रनत सकािायर्क दृक्ष्टकोण है। 
2. ‘आओ, भर्लकि बचाएँ’ र्ें खलुा आहवान है। 
3. ‘थोडा-सा’ की आवपृि से िाव-गांिीयम आया है। 
4. भर्धश्रत िब्दावली है। 
5. िार्ा र्ें प्रवाह है। 
6. काव्यांि छंदर्ुतत एवं तुकांतिदहत है। 

अर्मग्रहण सांबांधी प्रश्ि 

1. कवनयत्री ने आज के युग को कैसा बताया है? 

2. कवनयत्री तया-तया बचाना चाहती है? 

3. कवनयत्री ने ऐसा तयों कहा कक बहुत कुछ बचा है, अब िी हर्ािे पास! 
4. कवनयत्री का स्वि आिावादी है या ननिािावादी? 

उत्तर – 

1. कवनयत्री ने आज के युग को अपवश्वास से युतत बताया है। आज कोई एक-दसूिे पि 
ििोसा नहीं किता। 

2. कवनयत्री थोडा-सा पवश्वास, उम्र्ीद व सपने बचाना चाहती है। 
3. कवनयत्री कहती है कक हर्ािे देि की संस्कृनत व सभ्यता के सिी तयवों का पूणमत: पवनाि 

नहीं हुआ है। अिी िी हर्ािे पास अनेक तयव र्ौजूद हैं जो हर्ािी पहचान के परिचायक 
हैं। 

4. कवनयत्री का स्वि आिावादी है। वह जानती है कक आज घोि अपवश्वास का युग है, कफि 
िी वह आस्था व सपनों के जीपवत िखने की आिा िखे हुए है। 

काव्ि-सौंदिम सांबांधी प्रश्ि 

1. 

अपनी बक्स्तयों को 
नंगी होने सं  



िहि को आबो-हवा से बचाएँ उसे  
बचाएँ डूबने स े 

पूिी की पूिी बस्ती की 

हडडया र्ें 
अपने चहिे पि 
संथाल पिगना की र्ाटी का िंग  

िार्ा र्ें झािखडंीपन 

प्रश्ि 

1. िाव-सौंदयम स्पष्ट किें। 
2. भिल्प-सौंदयम स्पष्ट किें। 

उत्तर – 

1. इस काव्यांि र्ें कवनयत्री स्थानीय परिवेि को बाहय प्रिाव से बचाना चाहती है। बाहिी 
लोगों ने इस क्षेत्र के प्राकृनतक व र्ानवीय संसािनों को बुिी तिह से दोहन ककया है। वह 
अपने संथाली लोक-स्विाव पि गवम किती है। 

2. प्रस्तुत काव्यांि र्ें प्रतीकायर्कता है। 
• ‘र्ाटी का िंग’ लाक्षखणक प्रयोग है। यह सांस्कृनतक पविरे्ता का परिचायक है। 
• ‘नंगी होना’ के कई अथम है- 

• र्यामदा छोडना। 
• कपड ेकर् पहनना। 
• वनस्पनतहीन िूभर्। 

• उदूम व लोक प्रचभलत िब्दों का प्रयोग है। 
• छदर्ुतत कपवता है। 
• खडी बोली र्ें सहज अभिव्यक्तत है। 

 

 



2. 

ठंडी होती ददनचयाम र्ें  
जीवन की गर्ामहट  

र्न का हिापन 

िोलापन ददल का 
अतखडपन, जुझारूपन िी 

प्रश्ि 

1. िाव-सौंदयम स्पष्ट किें। 
2. भिल्प-सौंदयम स्पष्ट किें। 

उत्तर – 

1. इस काव्यांि र्ें कवनयत्री ने झािखडं प्रदेि की पहचान व प्राकृनतक परिवेि के पवर्य र्ें 
बताया है। वह लोकजीवन की सहजता को बनाए िखना चाहती है। वह पयामविण की 
स्वच्छता व ननदर्ता को बचाने के भलए प्रयासित है। 

2. ‘िीति की आग” र्न की इच्छा व उयसाह का परिचायक है। 
• िार्ा सहज व सिल है। 
• छोटे-छोटे वातयांि पूिे बबबं को सर्ेटे हुए हैं। 
• खडी बोली है। 
• अतुकांत िैली है। 

पाठ्िपसु्तक से हल प्रश्ि कववता के सार् 

प्रश्ि 1: 

‘र्ाटी का िंग’ प्रयोग किते हुए ककस बात की ओि संकेत ककया गया है? 

 

उत्तर – 

कवनयत्री ने ‘र्ाटी का िंग’ प्रयोग किके स्थानीय पविरे्ताओं को उजागि किना चाहा है। संथाल 
पिगने के लोगों र्ें जुझारूपन, अतखडता, नाच-गान, सिलता आदद पविरे्ताएँ जर्ीन से जुडी हैं। 



कवनयत्री चाहती है कक आिनुनकता के चतकि र्ें हर् अपनी संस्कृनत को हीन न सर्झ।े हर्ें 
अपनी पहचान बनाए िखनी चादहए। 

प्रश्ि 2: 

िार्ा र्ें झािखडंीपन से तया अभिप्राय है? 

 

उत्तर – 

इसका अभिप्राय है-झािखंड की िार्ा की स्वािापवक बोली, उनका पवभिष्ट उच्चािण। कवनयत्री 
चाहती है कक संथाली लोग अपनी िार्ा की स्वािापवक पविरे्ताओं को नष्ट न किें। 

प्रश्ि 3: 

ददल के िोलेपन के साथ-साथ अतखडपन औि जुझारूपन को िी बचाने की आवश्यकता पि तयों 
बल ददया गया है? 

 

उत्तर – 

ददल का िोलापन सच्चाई औि ईर्ानदािी के भलए जरूिी है, पिंतु हि सर्य िोलापन ठीक नहीं 
होता। िोलेपन का फायदा उठाने वालों के साथ अतखडपन ददखाना िी जरूिी है। अपनी बात को 
र्नवाने के भलए अकड िी होनी चादहए। साथ ही कर्म किने की प्रवपृि िी आवश्यक है। अत: 
कवनयत्री िोलेपन, अतखडपन व जुझारूपन-तीनों गुणों को बचाने की आवश्यकता पि बल देती है। 

प्रश्ि 4: 

प्रस्तुत कपवता आददवासी सर्ाज की ककन बुिाइयों की ओि संकेत किती है? 

 

उत्तर – 

इस कपवता र्ें आददवासी सर्ाज र्ें जडता, कार् से अरुधच, बाहिी संस्कृनत का अिंानुकिण, 

ििाबखोिी, अकर्मण्यता, अभिक्षा, अपनी िार्ा से अलगाव, पिंपिाओं को पूणमत: गलत सर्झना 
आदद बुिाइयाँ आ गई हैं। आददवासी सर्ाज स्वािापवक जीवन को िूलता जा िहा है। 

प्रश्ि 5: 

‘इस दौि र्ें िी बचाने को बहुत कुछ बचा है’-से तया आिय है? 

 

उत्तर – 

कवनयत्री का कहना है कक आज के पवकास के कािण िले ही र्ानवीय र्ूल्य उपेक्षक्षत हो गए हों, 



प्राकृनतक संपदा नष्ट हो िही है, पिंतु कफि िी बहुत कुछ ऐसा है क्जसे अपने प्रययनों से बचा 
सकते हैं। लोगों का पवश्वास, उनकी टूटती उम्र्ीदों को जीपवत किना, सपनों को पूिा किना आदद 
ऐसे तयव हैं, क्जन्हें सार्ूदहक प्रयासों से बचाया जा सकता है। 

प्रश्ि 6: 

 

ननम्नभलखखत पंक्ततयों के काव्य-सौंदयम को उदघादटत कीक्जए 

(क) ठंडी होती ददनचयाम र्ें 
जीवन की गर्ामहट 

(ि) थोडा-सा पवश्वास 

थोडी-सी उम्र्ीद 

थोड-ेसे सपने 
आओ, भर्लकि बचाएँ। 
 

उत्तर – 

 

(क) इस पंक्तत र्ें कवनयत्री ने आददवासी क्षेत्रों से पवस्थापन की पीडा को व्यतत ककया है। 
पवस्थापन से वहाँ के लोगों की ददनचयाम ठंडी पड गई है। हर् अपने प्रयासों से उनके जीवन र्ें 
उयसाह जगा सकते हैं। यह काव्य पंक्तत लाक्षखणक है इसका अथम है-उयसाहहीन जीवन। ‘गर्ामहट’ 

उर्ंग, उयसाह औि कियािीलता का प्रतीक है। इन प्रतीकों से अथम गांिीयम आया है। िांत िस 
पवद्यर्ान है। अतुकांत अभिव्यक्तत है। 
 

(ि) इस अिं र्ें कवनयत्री अपने प्रयासों से लोगों की उम्र्ीदें, पवश्वास व सपनों को जीपवत िखना 
चाहती है। सर्ाज र्ें बढते अपवश्वास के कािण व्यक्तत का पवकास रुक-सा गया है। वह सिी 
लोगों से भर्लकि प्रयास किने का आहवान किती है। उसका स्वि आिावादी है। ‘थोडा-सा’ ; 
‘थोडी-सी’ व ‘थोड-ेसे’ तीनों प्रयोग एक ही अथम के वाहक हैं। अत: अनुप्रास अलंकाि है। उदूम 
(उम्र्ीद), संस्कृत (पवश्वास) तथा तद्िव (सपने) िब्दों का भर्ला-जुला प्रयोग ककया गया है। 
तुक, छद औि संगीत पवहीन होते हुए कथ्य र्ें आकर्मण है। खडी बोली का प्रयोग दिमनीय है। 

प्रश्ि 7: 

बक्स्तयों को िहि की ककस आबो-हवा से बचाने की आवश्यकता है? 

 



उत्तर – 

बक्स्तयों को िहि की नग्नता व जडता से बचाने की जरूित है। स्विावगत, वेििूर्ा व वनस्पनत 
पवहीन नग्नता से बचाने का प्रयास सार्ूदहक तौि पि हो सकता है। िहिी क्जंदगी र्ें उर्ंग, 

उयसाह व अपनेपन का अिाव होता है। िहि के लोग अलगाव ििी क्जंदगी व्यतीत किते हैं। 

कववता के आस-पास 

 

प्रश्ि 1: 

आप अपने िहि या बस्ती की ककन चीजों को बचाना चाहेंगे?  

 

उत्तर – 

छात्र स्वयं किें। 

प्रश्ि 2: 

आददवासी सर्ाज की वतमर्ान क्स्थनत पि दटप्पणी किें। 
 

उत्तर – 

छात्र स्वयं किें। 

अन्ि हल प्रश्ि 

लघूत्तरात्िक प्रश्ि 

 

प्रश्ि 1: 

आओ, भर्लकि बचाए-ँकपवता का प्रनतपाद्य भलखखए। 
 

उत्तर – 

इस कपवता र्ें दोनों/पक्षों का यथाथम धचत्रण हुआ है। बहृति संदिम र्ें यह कपवता सर्ाज र्ें उन 
चीजों को बचाने की बात किती है क्जनका होना स्वस्थ सार्ाक्जक परिवेि के भलए जरूिी है। 
प्रकृनत के पवनाि औि पवस्थापन के कािण आज आददवासी सर्ाज संकट र्ें है, जो कपवता का 
र्ूल स्वरूप है। कवनयत्री को लगता है कक हर् अपनी पािंपरिक िार्ा, िावुकता, िोलेपन, ग्रार्ीण 
संस्कृनत को िूलते जा िहे हैं। प्राकृनतक नददयाँ, पहाड, र्ैदान, भर्ट्टी, फसल, हवाएँ-ये सब 
आिनुनकता का भिकाि हो िहे हैं। आज के परिवेि र्ें पवकाि बढ िहे हैं, क्जन्हें हर्ें भर्टाना है। 



हर्ें प्राचीन संस्कािों औि प्राकृनतक उपादानों को बचाना है। वह कहती है कक ननिाि होने की 
बात नहीं है, तयोंकक अिी िी बचाने के भलए बहुत कुछ बचा है। 

प्रश्ि 2: 

लेखखका के प्रकृनतक परिवेि र्ें कौन-से सुखद अनुिव हैं? 

 

उत्तर – 

लेखखका ने संथाल पिगने के प्राकृनतक परिवेि र्ें ननम्नभलखखत सुखद अनुिव बताए हैं- 

1. जगल की ताजा हवा 
2. नददयों का ननर्मल जल 

3. पहाडीं की िांनत 

4. गीतों की र्ििु िनुें 
5. भर्ट्टी की स्वािापवक सुगंि 

6. लहलहाती फसलें कीक्जए 

प्रश्ि 3: 

बस्ती को बचाएँ डूबने से-आिय स्पष्ट कीक्जए। 
 

उत्तर – 

बस्ती के डूबने का अथम है-पािंपरिक िीनत-रिवाजों का लोप हो जाना औि र्ौभलकता खोकि 
पवस्थापन की ओि बढना। यह धचतंा का पवर्य है। आददवाभसयों की संस्कृनत का लुप्त होना 
बस्ती के डूबने के सर्ान है। 

 

 


