
स्पीति में बारिश
 

लेखक परिचय 

● जीवन परिचय-कृष्णनाथ का जन्म उत्तर प्रदेश के वाराणसी में 1934 ई. में हुआ। इन्होंने काशी 
हहिंद ूववश्वववद्यालय से अथथशास्त्र में एमए की। इसके बाद इनका झुकाव समाजवादी आिंदोलन 
और बौद्ध दशथन की ओर हो गया। बौद्ध दशथन में इनकी गहरी पैठ है। वे अथथशास्त्र के ववद्वान 
हैं और काशी ववद्यापीठ में इसी ववषय के प्रोफेसर भी रहे। इनका अिंगे्रजी और हहिंदी दोनों 
भाषाओिं पर अधधकार है। वे दोनों भाषाओिं की परकाररता से जुड ेरहे। ये हहिंदी की साहहत्ययक 
पत्ररका कल्पना के सिंपादक मिंडल में कई वषथ तक रहे। इन्होंने अिंगे्रजी के मैनकाइंड का कुछ वषों 
तक सिंपादन भी ककया। 
वे राजनीतत, परकाररता और अध्यापन की प्रकिया से बौद्ध दशथन की ओर मुड।े इन्होंने भारतीय 
व ततब्बती आचायों के साथ बैठकर नागाजुथन के दशथन और वज़यानी परिंपरा का अध्यापन ककया। 
इन्होंने भारतीय धचिंतक जे. कृष्णमूतत थ के साथ बौद्ध दशथन पर काम ककया। इन्हें लोहहया 
पुरस्त्कार से सम्मातनत ककया गया। 

● िचनाएँ-इनकी रचनाएँ तनम्नललखित हैं- 
लद्दाि में राग-ववराग, ककन्नर धमथलोक, स्त्पीतत में बाररश, पथृ्वी पररकमा, हहमालय यारा. 
अरुणाचल यारा, बौद्ध तनबिंधावली। 
इसके अलावा, इन्होंने हहिंदी और अिंगे्रजी में कई पुस्त्तकों का सिंपादन भी ककया। 

● साहित्ययक परिचय-कृष्णनाथ उच्चकोहि के रचनाकार थे। इन्होंने सजृन-आकािंक्षा की पूतत थ हेतु 
यायावरी की। एक यायावरी इन्होंने वैचाररक धरातल पर की थी, दसूरी सािंसाररक अथथ में। उन्होंने 
हहमालय की यारा शुरू की तथा बौद्ध धमथ व भारतीय लमथकों से जुड ेस्त्थलों को िोजना व 
िगैालना शुरू ककया। इन्होंने अपनी इस यारा को शब्दों में बाँधा। वे जहाँ की यारा करते हैं, वहाँ 
पयथिक के साथ तयववेत्ता की तरह अध्ययन करत ेचलते हैं। वे वहाँ की ववशषे स्त्मतृतयों को भी 
उघाडते हैं। ये वे स्त्मतृतयाँ होती हैं जो इततहास के प्रवाह में लसफथ  स्त्थानीय होकर रह गई हैं, 
लेककन त्जनका सिंपूणथ भारतीय लोकमानस से गहरा ररश्ता रहा है। पहाड के ककसी छोिे-बड े
लशिर पर दबुककर बैठी वह ववस्त्मतृ-सी-स्त्मतृत मानो कृष्णनाथ की प्रतीक्षा कर रही हो। 
इनके यारा-वतृ्तािंत स्त्थान-ववशषे से जुड ेहोकर भी भाषा, इततहास, पुराण का सिंसार समेिे हुए हैं। 

CHAPTER - 16



पाठक उनके साथ िुद यारा करने लगता है। जो लोग इन स्त्थानों की यारा कर चकेु होते हैं, वे 
कृष्णनाथ के यारा-वतृ्तािंत को पढ़कर अपनी यारा को पूरा मानेंगे। 

पाठ का सािांश 

यह पाठ एक यारा-वतृ्तािंत है। स्त्पीतत, हहमालय के मध्य में त्स्त्थत है। यह स्त्थान अपनी भौगोललक 
एविं प्राकृततक ववशषेताओिं के कारण अन्य पवथतीय स्त्थलों से लभन्न है। लेिक ने यहाँ की 
जनसिंख्या, ऋतु, फसल, जलवायु व भूगोल का वणथन ककया है। ये एक-दसूरे से सिंबिंधधत हैं। उन्होंने 
दगुथम के्षर स्त्पीतत में रहने वाले लोगों के कहठनाई भरे जीवन का भी वणथन ककया है। कुछ युवा 
पयथिकों का पहँुचना स्त्पीतत के पयाथवरण को बदल सकता है। ठिंड ेरेधगस्त्तान जैसे स्त्पीतत के ललए 
उनका आना, वहाँ बूिंदों भरा एक सुिद सिंयोग बन सकता है। 

लेिक बताता है कक हहमाचल प्रदेश के लाहुल-स्त्पीतत त्जले की तहसील स्त्पीतत है। ऊँच ेदरों व 
कहठन रास्त्तों के कारण इततहास में इसका नाम कम ही रहा है। आजकल सिंचार के आधतुनक 
साधनों में वायरलेस के जररए ही केलग व काजा के बीच सिंबिंध रहता है। केलग के बादशाह को 
हमेशा अवज्ञा या बगावत का डर रहता है। यह क्षरे प्राय: स्त्वायत्त रहा है चाहे कोई भी राजा रहा 
हो। इसका कारण यहाँ का भूगोल है। भूगोल ही इसकी रक्षा तथा सिंहार करता है। पहले राजा का 
हरकारा आता था तो उसके आने तक अल्प वसिंत बीत जाता था। जोरावर लसिंह हमले के समय 
स्त्पीतत के लोग घर छोडकर भाग गए थे। उसने यहाँ के घरों और ववहारों को लूिा। 

स्त्पीतत में जनसिंख्या लाहुल से भी कम है। 1901 में यहाँ 3231 लोग थ,े अब यहाँ 34,000 लोग 
हैं। लाहुल स्त्पीतत का क्षेरफल 12210 वगथ ककलोमीिर है। यहाँ जनसिंख्या प्रतत वगथमील बहुत कम 
है। भारत को यहाँ का प्रशासन त्रिहिश राज से लमला। अिंगे्रजों ने 1846 ई. में कश्मीर के राजा 
गुलाब लसिंह से यहाँ का प्रशासन ललया था ताकक वे पत्श्चमी ततब्बत के ऊन वाले क्षेर में जा 
सकें । लद्दाि मिंडल के समय यहाँ का शासन स्त्थानीय राजा (नोनी) द्वारा चलाया जाता था। 
अिंगे्रजी काल में कुल्लू के अलसस्त्िेंि कलमश्नर के समथथन से नोनो काम करता था। स्त्थानीय लोग 
इसे अपना राजा मानते थे। 

1873 ई. में स्त्पीतत रेगुलेशन में लाहुल व स्त्पीतत को ववशषे दजाथ हदया गया। यहाँ पर अन्य 
कानून लागू नहीिं होते थे। यहाँ के नोनो को मालगुजारी इकट्ठा करने तथा छोिे-छोिे फौजदारी 
के मुकदमों का फैसला करने का अधधकार हदया गया। उससे ऊपर के मामले वह कलमश्नर के 



पास भेज देता था। 1960 में इस क्षेर को पिंजाब राज्य में तथा 1966 में हहमाचल प्रदेश बनने के 
बाद राज्य के उत्तरी छोर का त्जला बनाया गया। 

स्त्पीतत 31.42 और 32.59 अक्षािंश उत्तर और 77.26 और 78.42 पूवथ देशािंतर के बीच त्स्त्थत है। 
यहाँ चारों तरफ पहाड हैं। इसकी मुख्य घािी स्त्पीतत नदी की घािी है। स्त्पीतत नदी ततब्बत की 
तरफ से आती है तथा ककन्नौर त्जले से बहती हुई सतलुज में लमलती है। लेिक पारा नदी, वपन 
की घािी के बारे में भी मान भाई से सुना है। यह क्षेर अययिंत बीहड और वीरान है। यहाँ लोग 
रहते कैसे हैं? स्त्पीतत के बारे में बताने पर यह सवाल लोग लेिक से पूछते हैं। ये क्षेर आठ-नौ 
महीने शषे दतुनया से किे हुए हैं। वे एक फसल उगाते हैं तथा लकडी व रोजगार भी नहीिं है, कफर 
भी वे यहाँ रह रहे हैं, क्योंकक वे यहाँ रहते आए हैं। यह तकथ  से परे की चीज है। 

स्त्पीतत के पहाड लाहुल से अधधक ऊँच,े भव्य व निंगे हैं। इनके लसरों पर स्त्पीतत के नर-नाररयों का 
आतथनाद जमा हुआ है। यहाँ हहम का आतथनाद है, हठठुरन है और व्यथा है। स्त्पीतत मध्य हहमालय 
की घािी है। यह हहमालय का तलुआ है। लाहुल । समुद्र की तरह से 10535 फीि ऊँचा है तो 
स्त्पीतत 12986 फीि ऊँचा। स्त्पीतत घािी को घेरने वाली पवथत शे्रखणयों की ऊँचाई 16221 से 
16500 फीि है। दो चोहियाँ 21,000 फीि से भी ऊँची हैं। इन्हें बारालचा शे्रखणयाँ कहते हैं। दक्षक्षण 
की पवथत शे्रखणयों को माने शे्रखणयाँ कहते हैं। शायद बौद्धों के माने मिंरों के नाम पर इनका 
नामकरण ककया गया हो। बौद्धों का बीज मिंर ‘ओों मखण पद्भे हु’ है। इसे सिंक्षेप में माने कहते 
है। 

स्त्पीतत के पार बाह्य हहमालय हदिता है। इसकी एक चोिी 23,064 फीि ऊँची बताई जाती है। 
लेिक चोहियों से होड लगाने के पक्ष में नहीिं है। इन ऊँचाइयों से होड लगाना मयृयु है। कभी-
कभी उनका मान-मयाथदा करना मदथ और औरत की शान है। लेिक चाहता है कक देश-दतुनया के 
मैदानों व पहाडों से युवक-युवततयाँ आकर अपने अहिंकार को गलाकर कफर चोहियों के अहिंकार को 
चरू करें। माने की चोहियाँ बूढे़ लामाओिं के जाप से उदास हो गई। युवक-युवततयाँ यहाँ आकर 
ककलोल करें तो यहाँ आनिंद का प्रसार हो। 

स्त्पीतत में दो ही ऋतुएँ होती हैं। जून से लसतिंबर तक अल्पकाललक वसिंत ऋतु तथा शषे वषथ शीत 
ऋतु होती है। बसिंत में जुलाई में औसत तापमान 15० सेंिीगे्रड तथा शीत में, जनवरी में औसत 
तापमान 8० सेंिीगे्रड होता है। वसिंत में हदन गमथ तथा रात ठिंडी होती है। शीत ऋतु की ठिंड की 
कल्पना ही की जा सकती है। यहाँ वसिंत का समय लाहुल से कम होता है। इस ऋतु में यहाँ 



फूल, हररयाली आहद नहीिं आते। हदसिंबर से मई तक बफथ  रहती है। नदी-नाले जम जाते हैं। तेज 
हवाएँ मुँह, हाथ व अन्य िलेु अिंगों पर शूल की तरह चभुती हैं। 

यहाँ मानसून की पहँुच नहीिं है। यहाँ बरिा बहार नहीिं है। काललदास को अपने ‘ऋतु सिंहार’ ग्रिंथ 
में से वषाथ ऋतु का वणथन हिाना होगा। उसका वषाथ वणथन लाहुल-स्त्पीतत के लोगों की समझ से 
परे है। वे नहीिं जानते कक बरसात में नहदयाँ बहती हैं,बादल बरसते हैं और मस्त्त हाथी धचिंघाडते 
हैं। जिंगलों में हररयाली छा जाती है और ववयोधगनी त्स्त्रयाँ तडपती हैं। यहाँ के लोगों ने कभी 
पयाथप्त वषाथ नहीिं देिी। धरती सूिी, ठिंडी व विंध्या रहती है। 

स्त्पीतत में एक ही फसल होती है त्जनमें जौ, गेहँू, मिर व सरसों प्रमुि है। इनमें भी जो मुख्य है। 
लसिंचाई के साधन पहाडों से बहने वाले झरने हैं। स्त्पीतत नदी का पानी काम में नहीिं आता। 
स्त्पीतत की भूलम पर िेती की जा सकती है बशतथ वहाँ पानी पहँुचाया जाए। यहाँ फल, पेड आहद 
नहीिं होते। भूगोल के कारण स्त्पीतत निंगी व वीरान है। वषाथ यहाँ एक घिना है। लेिक एक घिना 
का वणथन करता है। वह काजा के डाक बिंगले में सो रहा था। आधी रात के समय उन्हें लगा कक 
कोई खिडकी िडका रहा है। उसने खिडकी िोली तो हवा का तेज झोंका मुँह व हाथ को छीलने-
सा लगा। उसने पल्ला बिंद ककया तथा आड में देिा कक बाररश हो रही है। बफथ  की बाररश हो रही 
थी। सुबह उठने पर पता चला कक लोग उनकी यारा को शुभ बता रहे थे। यहाँ बहुत हदनों बाद 
बाररश हुई। 

शब्दार्थ 

पषृ्ठ संख्या 7o 

योग-लमलाप। आकत्स्त्मक-अचानक हुई घिना। अलिंध्य-जो पार न ककया जा सके। सिंचार-सिंदेश 
भेजने का साधन। अवज़ा-आज्ञा को न मानना। बगावत-ववद्रोह। वायरलेस – त्रबना तार सिंदेश 
भेजना। तहत-साथ। स्त्वायत्त-स्त्वतिंर। लसरजी-रची। सिंहार-अिंत। हरकारा-डाककया। अल्प-थोडा, कम। 

पषृ्ठ संख्या 71 

हदस-डर। चाँग्मा-एक पेड का नाम! अप्रततकार-ववरोध न करना। पदधतत-तरीका। जस का तस-
ज्यों-का-ययों। दरूगामी-दरू तक जाने वाला। अधीनता-गुलामी। शरीक-लत्म्मललत 

पषृ्ठ संख्या 72 

रेगुलेशन-कानून। मालगुजारी-कर। फौजदारी-मारपीि। वतृ्तात-हाल। स्त्वराज्य-अपना राज्य। छोर-



ककनारा। दगुथम-जहाँ जाना कहठन हो। प्रीतत-प्रेम। वीरान-जहाँ लोग न रहते हों। आबाद-बसी हुई। 
अचरज-हैरानी। 

पषृ्ठ संख्या 73 

ववृत्त-जीववका। तनवाथण-वैराग्य। अतक्र्य-तकथ  से परे। भव्य-ववशाल। आतथनाद-पीडा भरी आवाज। 
अट्िहास-ठहाका लगाना। बिशना-छोडना। तलहिी-पहाड से नीच ेका क्षेर। 

पषृ्ठ संख्या 74 

महायम्य-महहमा। गजेहियर-राजपर। बाहय-बाहरी। मान-मदथन-कुचलना। कूवत-सामथ्र्य, बल। 
ककलोल-िेल। 

पषृ्ठ संख्या 7s 

अल्पकाललक-थोड ेसमय के ललए। शूल-काँिा। बरिा-बहार-वषाथ की बहार। सिंहार-अिंत। 

पषृ्ठ संख्या 76 

मतवाला-मस्त्त। नगाड ेबजाना-बैंड बजाना। कामीजन-ववलास करने वाले लोग। पावस-वषाथ ऋतु का 
महीना। लाललयय-सौंदयथ। सिंवेदन-अनुभव। कलपती-चीयकार करती। साध-इच्छा। वध्या-बेकार। कुल-
दो हलों से जोती जा सकने वाली धरती। उलीचना-हाथ से बाहर फें कना। 

पषृ्ठ संख्या 77 

पहर-समय। पल्ला-हहस्त्सा। आड-ओि। तुषार-बफथ । 

अर्थग्रिण संबंधी प्रश्न 

1. स्त्पीतत हहमाचल प्रदेश के लाहुल-स्त्पीतत त्जले की तहसील है। लाहुल-स्त्पीतत का यह योग भी 
आकत्स्त्मक ही है। इनमें बहुत योगायोग नहीिं है। ऊँच ेदरों और कहठन रास्त्तों के कारण इततहास 
में भी कम रहा है। अलध्य भूगोल यहाँ इततहास का एक बडा कारक है। अब जबकक सिंचार में 
कुछ सुधार हुआ है तब भी लाहुल-स्त्पीतत का योग प्रात: ‘वायरलेस सेि’ के जररए है जो केलग 
और काजा के बीच िडकता रहता है। कफर भी केलिंग के बादशाह को भय लगा रहता है कक कहीिं 
काजा का सूबेदार उसकी अवज्ञा तो नहीिं कर रहा है? कहीिं बगावत तो नहीिं करने वाला है? लेककन 
लसवाय वायरलेस सेि पर सिंदेश भेजने के वह कर भी क्या सकता है? वसिंत में भी 170 मील 



जाना-आना कहठन है। शीत में प्राय: असिंभव है। (पषृ्ठ-70) 

प्रश्न 

1. स्त्पीतत कहाँ त्स्त्थत हैं? 

2. स्त्पीतत का नाम इततहास में कम क्यों हैं? 

3. केलग के बादशाह को क्या भय रहता हैं? 

उत्ति- 

1. स्त्पीतत हहमाचल प्रदेश के लाहुल-स्त्पीतत त्जले की तहसील है। यह पहाडी भ-ूभाग बहुत ऊँचा-नीचा 
है। यहाँ के दरें और पहाड इसे दगुथम बनात ेहैं। 

2. स्त्पीतत का इततहास में कम ही नाम आता है, क्योंकक ऊँचे दरों व कहठन रास्त्तों के कारण यह आम 
सिंसार से किा रहता है। वहाँ आवागमन अययिंत कहठन है। 

3. केलग के बादशाह को भय रहता है कक काजा का सबेूदार उसकी आज्ञा का पालन करता है या 
नहीिं? कहीिं वह बगावत तो नहीिं करने वाला। उसके पास सिंचार का साधन मार वायरलेस सेि था। 

2. अचरज यह नहीिं कक इतने कम लोग क्यों हैं? अचरज यह है कक इतने लोग भी कैसे बसे हुए 
हैं? मैंने जब भी स्त्पीतत की ववपवत्त बताई है तो लोगों ने यही पूछा कक आखिर तब लोग वहाँ 
रहते क्यों हैं? आठ-नौ महीने शषे दतुनया से किे हुए हैं। ठिंड में हठठुर रहे हैं। लसफथ  एक फसल 
उगाते हैं। लकडी भी नहीिं है कक घर गरम रि सकें । ववृत्त नहीिं है। कफर क्यों रहते हैं? क्या अपने 
धमथ की रक्षा के ललए रहते हैं? अपनी जन्मभूलम के ममयव के कारण रहते हैं? या इस मजबूरी में 
रहते हैं कक कहीिं और जा नहीिं सकते? कहाँ जाए?ँ या कफर और बातों के साथ-साथ यह सब 
कारण हैं? मैं नहीिं जानता। मैं तो इतना ही देिता हँू कक यहाँ रह रहे हैं, इसललए रह रहे हैं। और 
कोई तकथ  नहीिं है। तकथ  से हम ककसी चीज को भले लसद्ध कर सकें , स्त्पीतत में रहने को लसद्ध 
नहीिं कर सकते। लेककन तकथ  का इतना मोह क्यों? ज्यादा करके सिंसार और तनवाथण अतक्र्य है। 
तकथ  के परे है। (पषृ्ठ-72-73) 

प्रश्न 

1. लेिक को स्त्पीतत में लोगों के रहने पर आश्चयथ क्यों है? 

2. स्त्पीतत में कोन-सी कहठन पररत्स्त्थततयाँ हैं? 

3. ससार और तनवाण अतक्र्य क्यों हैं? 

उत्ति- 



1. लेिक कहता है कक यहाँ भयिंकर ठिंड होती है। यहाँ लकडी, रोजगार नहीिं है। फसल भी एक ही होती 
है। ऐसी दगुथम त्स्त्थततयों में भी लोग यहाँ रहत ेहैं। इसी बात पर लेिक को हैरानी है। 

2. स्त्पीतत में तनम्नललखित कहठन पररत्स्त्थततयाँ हैं- 
(क) भयिंकर ठिंड । 
(ख) आठ-नौ महीने शषे दतुनया से किे रहना 
(ग) एक फसल ले पाना 
(घ) घर गमथ करने हेत ुलकडी तक का न होना 
(ङ) रोजगार न होना 

3. सिंसार और तनवाथण तकथ  से परे हैं। लेिक कहना चाहता है कक सिंसार की हर वस्त्त ुको तकथ  के 
आधार पर लसद्ध नहीिं ककया जा सकता। प्राणी की उयपवत्त, सिंसार का चि आहद को कभी समझा 
नहीिं जा सका। इसी तरह मयृय ुके कारण, मयृय ुके बाद जीव का स्त्थान आहद का सिीक उत्तर नहीिं 
है। 

3. मध्य हहमालय की जो शे्रखणयाँ स्त्पीतत को घेरे हुए हैं उनमें से जो उत्तर में हैं उसे बारालाचा 
शे्रखणयों का ववस्त्तार समझ।े बारालाचा दरें की ऊँचाई का अनुमान 16221 फीि से लगाकर 
16,500 फीि का लगाया गया है। इस पवथत-शे्रणी में दो चोहियों की ऊँचाई 21,000 फीि से 
अधधक है। दक्षक्षण में जो शे्रणी है वह माने शे्रणी कहलाती है। इसका क्या अथथ है? कहीिं यह 
बौद्धों के माने मिंर के नाम पर तो नहीिं है? ‘ओों मखण पद्मे हु’ इनका बीज मिंर है इसका बडा 
महायम्य है। इसे सिंक्षेप में माने कहते हैं। कहीिं इस शे्रणी का नाम इस माने के नाम पर तो नहीिं 
है? अगर नहीिं है तो करन ेजैसा है। यहाँ इन पहाडडयों में माने का इतना जाप हुआ है कक यह 
नाम उन शे्रखणयों को दे डालना ही सहज है। (पषृ्ठ-73-74) 

प्रश्न 

1. स्त्पीतत की ककन पवतशे्रखणयों ने घर रिा है? उनकी ऊँचाई ककतनी हैं? 

2. दक्षक्षण की शे्रणी के नामकरण का क्या आधार हैं? 

3. स्त्पीतत में ककस धमथ का प्रभाव है? सप्रमाण उत्तर दीत्जए। 

उत्ति- 

1. स्त्पीतत मध्य हहमालय पर बसा हुआ है। इसके उत्तर की ओर बारालाचा शे्रखणयाँ हैं। इनकी ऊँचाई 
16221 फीि से लेकर 16500 फीि तक है। इस पवथत-शे्रणी की दो चोहियों की ऊँचाई 21,000 फीि 
से अधधक है। दक्षक्षण में माने शे्रणी है। 



2. दक्षक्षण की शे्रणी का नाम माने है। बौद्धों में भी माने एक बीज मिंर है-‘ओों मखण पद्मे हु।’ इसकी 
बडी मान्यता है। इसे माने कहत ेहैं। लेिक का मानना है कक शायद माने मिंर के अययधधक जप 
के कारण इसे माने शे्रणी कहने लगे हों। 

3. स्त्पीतत में बौद्ध धमथ का प्रभाव है। यहाँ की पवथत शे्रणी को माने शे्रणी कहा जाता है। शायद इसका 
नाम माने के नाम पर ही हुआ हो। यहद ऐसा नहीिं है तो भी यहाँ माने का जाप हुआ है, त्जसस े
स्त्पष्ि होता है कक यहाँ बौद्ध धमथ का प्रभाव है। 

4. मैं ऊँचाई के माप के चक्कर में नहीिं हँू। न इनसे होड लगाने के पक्ष में हँू। वह एक बार 
लोसर में जो कर ललया सो बस है। इन ऊँचाइयों से होड लगाना मयृयु है। हाँ, कभी-कभी उनका 
मान-मदथन करना मदथ और औरत की शान है। मैं सोचता हँू कक देश और दतुनया के मैदानों से 
और पहाडों से युवक-युवततयाँ आएँ और पहले तो स्त्वयिं अपने अहिंकार को गलाएँ-कफर इन 
चोहियों के अहिंकार को चूर करें। उस आनिंद का अनुभव करें जो साहस और कूवत से यौवन में 
ही प्राप्त होता है। अहिंकार का ही मामला नहीिं है। ये माने की चोहियाँ बूढे़ लामाओिं के जाप से 
उदास हो गई हैं। युवक-युवततयाँ ककलोल करें तो यह भी हवषथत हों। अभी तो इन पर स्त्पीतत का 
आतथनाद जमा हुआ है। वह इस युवा अट्िहास की गरमी से कुछ तो वपघले। यह एक युवा 
तनमिंरण है। (पषृ्ठ-74) 

प्रश्न 

1. लिक क्या नहीिं चाहता तथा क्यों? W. 

2. लेिक ककन्हें यहाँ बलुाना चाहता है? क्यों? 

3. लिक के अनसुार, माने की चोहिया ँउदास क्यों हैं? 

उत्ति- 

1. लेिक यह नहीिं चाहता कक ऊँचाइयों के माप के चक्कर में पडा जाए। वह उनसे होड लगाने के पक्ष 
में भी नहीिं है। इसका कारण यह है कक ऊँचाइयों से होड लगाना मयृय ुका कारण बन सकता है। 

2. लेिक दतुनया के मदैानों व पहाडों से यवुक-यवुततयों को बलुाना चाहता है ताकक वे यहाँ आकर 
पहले अपने अहिंकार को गलाएँ तथा कफर चोहियों का मान-मदथन करें। इससे उन्हें आनिंद की 
अनभुतूत होगी। 

3. लेिक के अनसुार माने की चोहियाँ बढेू़ लामाओिं के जाप से उदास हैं। दसूरे, यहाँ के भगूोल के 
कारण बफथ  का आतथनाद छाया रहता है। अत: ये चोहियाँ उदास हैं। 



5. यह पावस यहाँ नहीिं पहँुचता है। काललदास की वषाथ की शोभा वविंध्याचल में है। हहमाचल की 
इन मध्य की घाहियों में नहीिं है। मैं नहीिं जानता कक इसका लाललयय लाहुल-स्त्पीतत के नर-नारी 
समझ भी पाएँगे या नहीिं। वषाथ उनके सिंवेदन का अिंग नहीिं है। वह यह जानते नहीिं हैं कक 
‘बरसात में नहदयाँ बहती हैं, बादल बरसते, मस्त्त हाथी धचिंघाडते हैं, जिंगल हरे-भरे हो जाते हैं, 
अपने प्यारों से त्रबछुडी हुई त्स्त्रयाँ रोती-कलपती हैं, मोर नाचते हैं और बिंदर चपु मारकर गुफाओिं 
में जा तछपते हैं।’ अगर काललदास यहाँ आकर कहें कक ‘अपने बहुत से सुिंदर गुणों से सुहानी 
लगने वाली, त्स्त्रयों का जी खिलाने वाली, पेडों की िहतनयों और बेलों की सच्ची सिी तथा सभी 
जीवों का प्राण बनी हुई वषाथ ऋतु आपके मन की सब साधे पूरी करें ’ तो शायद स्त्पीतत के नर-
नारी यही पूछेगे कक यह देवता कौन है? कहाँ रहता है? यहाँ क्यों नहीिं आता? स्त्पीतत में कभी-
कभी बाररश होती है। वषाथ ऋतु यहाँ मन की साध पूरी नहीिं करती। धरती सूिी, ठिंडी और विंध्या 
रहती है। (पषृ्ठ-76) 

प्रश्न 

1. स्त्पीतत में पावस क्यों नहीिं आता? 

2. स्त्पीतत के लोग क्या नहीिं जानत?े और क्यों? 

3. काललदास यहाँ आकर क्या कहगे? 

उत्ति- 

1. स्त्पीतत हहमालय की मध्य घाहियों में त्स्त्थत है। यहाँ वषाथ ऋत ुनहीिं होती, क्योंकक यहाँ बादल नहीिं 
पहँुचत।े यहाँ कभी-कभी वषाथ होती भी है तो बफथ  की, त्जसे अययिंत शभु माना जाता है। 

2. स्त्पीतत के लोग यह नहीिं जानत ेकक बरसात में नहदयाँ बहती हैं, बादल बरसत ेहैं, मस्त्त हाथी 
धचिंघाडत ेहैं, जिंगल हरे-भरे हो जात ेहैं, ववयोधगनी त्स्त्रया ँतडपती हैं, मोर नाचत ेहैं तथा बिंदर गफुाओिं 
में जा तछपत ेहैं। ऐसा इसललए, क्योंकक यहाँ वषाथ न के बराबर ही होती है। 

3. काललदास यहाँ आकर कहेंगे कक अपने बहुत-से-सुिंदर गणुों से सहुानी लगने वाली, त्स्त्रयों का जी 
खिलाने वाली, पेडों की िहतनयों और बेलों की सच्ची सिी तथा सभी जीवों का प्राण बनी हुई वषाथ 
ऋत ुआपके मन की सब साधे परूी करें। 

 

 

 



 

 

 

पाठ्यपसु्िक से िल प्रश्न 

पाठ के सार् 

प्रश्न 1: 

इतििास में स्पीति का वणथन नि ं ममलिा। क्यों? 

उत्ति- 
स्त्पीतत की भौगोललक त्स्त्थतत ववधचर है। यहाँ आवागमन के साधन नहीिं हैं। यह पवथत शे्रखणयों से 
तघरा हुआ है। साल में आठ-नौ महीने बफथ  रहती है तथा यह क्षेर शषे सिंसार से किा रहता है। 
इन दगुथम रास्त्तों को लाँघने का साहस ककसी राजा या शासक ने नहीिं ककया। यहाँ की आबादी 
बेहद कम है तथा जनसिंचार के साधन का अभाव है। मानवीय गततववधधयों के कारण यहाँ 
इततहास नहीिं बना। इसका त्जि लसफथ  राज्यों के साथ जुड ेरहने पर ही आता है। यह क्षेर प्राय: 
स्त्वायत्त ही रहा है। 

प्रश्न 2: 

स्पीति के लोग जीवनयापन के मलए ककन कहठनाइयों का सामना कििे िैं? 

 

उत्ति- 
स्त्पीतत का जीवन बहुत कठोर है। यहाँ लिंबी शीत ऋतु होती है। आठ-नौ महीने यह क्षेर शषे 
ववश्व से किा रहता है। यहाँ जलाने के ललए लकडी भी नहीिं होती। लोग ठिंड से हठठुरते रहते हैं। 
यहाँ न हररयाली है और न ही पेड। यहाँ पयाथप्त वषाथ भी नहीिं होती। यहाँ साल में एक ही फसल 
उगा सकते हैं। जौ, गेहँू, मिर व सरसों के अलावा दसूरी फसल नहीिं हो सकती। ककसी प्रकार का 
फल व सत्ब्जयाँ पैदा नहीिं होतीिं। यहाँ रोजगार के साधन नहीिं हैं। यहाँ की जमीन िेती योग्य है, 

परिंतु लसिंचाई के साधन ववकलसत नहीिं हैं। अत: यहाँ के लोग अययिंत जहिल पररत्स्त्थतत में रहते 
हैं। 

प्रश्न 3: 

लेखक माने शे्रणी का नाम बौदधों के माने मंत्र के नाम पि किने के पक्ष में क्यों िै? 



 

उत्ति- 
बौद्ध धमथ में माने मिंर की बहुत महहमा है। ‘ओों मखण पद्मे हु’ इनका बीज मिंर है। इसी मिंर 
को सिंके्षप में माने कहते हैं। लेिक का मानना है कक इस मिंर का यहाँ इतना अधधक जाप हुआ 
है कक पवथत शे्रणी को यह नाम आसानी से हदया जा सकता है। हो सकता है कक स्त्पीतत के 
दक्षक्षण की पवथत शे्रणी का माने नाम इसी कारण पडा हो। 

प्रश्न 4: 

ये माने की चोहियाँ बूढे लामाओं के जाप से उदास िो गई िैं-इस पंत्क्ि के माध्यम से लेखक ने 
युवा वगथ से क्या आग्रि ककया िै? 

 

उत्ति- 
लेिक ने बताया है कक माने पवथत शे्रखणयाँ बूढे़ लामाओिं के जाप से उदास हो गई हैं, क्योंकक 
उनके जाप से यहाँ का वातावरण बोखझल व नीरस हो गया है। लेिक पहाडों व मैदानों से युवक-
युवततयों को बुलाना चाहता है ताकक वे यहाँ आकर िीडा-कौतुक करें, प्रेम के िेल िेलें, त्जससे 
यहाँ के वातावरण में ताजगी व उयसाह का सिंचार हों। चोहियों पर चढ़ने से जीवन औगडाई लेने 
लगेगा। युवाओिं के अट्िहास से चोहियों पर जमा आतथनाद वपघलेगा। 

प्रश्न 5: 

वर्ाथ यिाँ एक घिना िै, एक सुखद संयोग िैं-लेखक ने ऐसा क्यों किा िै? 

 

उत्ति- 
लेिक बताता है कक स्त्पीतत में वषाथ बहुत कम होती है। इस कारण वषाथ ऋतु मन की साध पूरी 
नहीिं करती। वषाथ के त्रबना यहाँ की धरती सूिी, ठिंडी व बिंजर होती है। जब कभी यहाँ वषाथ हो 
जाती है तो लोग इसे अपना सुिद सौभाग्य मानते हैं। वषाथ के हदन को वे सुि का सिंकेत मानते 
हैं। लेिक के आने के बाद यहाँ वषाथ हुई। लोगों न ेउसे बताया कक वषाथ होने के कारण आपकी 
यारा सुिद होगी। 

प्रश्न 6: 

स्पीति अन्य पवथिीय स्र्लों से ककस प्रकाि मिन्न िै? 

 

उत्ति- 
स्त्पीतत अन्य पवथतीय स्त्थलों से बहुत लभन्न हैं; जसैे- 



(क) स्त्पीतत के पहाडों की ऊँचाई 13000 से 21,000 फीि तक की है। ये अययिंत दगुथम हैं। 
(ख) यहा ँके दरें बहुत ऊँच ेव दगुथम हैं। 
(ग) यहाँ साल में आठ-नौ महीने बफथ  जमी रहती है तथा रास्त्ते बिंद हो जाते हैं। 
(घ) यहाँ वषाथ नहीिं होती तथा पेड व हररयाली का नामोतनशान नहीिं है। 
(ङ) हुए ह फल हता है उसे भोज मर सों आदमुवा है फ्लए समय या उन नाह होती हैं। 
(च) यहा ँलसफथ  दो ऋतुएँ होती हैं-वसिंत व शीत ऋतु। 
(छ) यहाँ पररवहन व सिंचार का कोई साधन नहीिं। 
(ज) यहाँ आबादी बेहद कम है। यहाँ प्रतत ककलोमीिर चार व्यत्क्त रहते हैं। 
(झ) यहाँ पयथिक नहीिं आते। अत: यहाँ का वातावरण उदास रहता है। 

पाठ के आस-पास 

प्रश्न 1: 

स्पीति में बारिश का वणथन एक अलग िि के से ककया गया िै। आप अपन ेयिाँ िोने वाल  
बारिश का वणथन कीत्जए। 

 

उत्ति- 
हमारे यहाँ तपती गरमी के बाद जब आकाश में काले बादल घुमड-घुमडकर आते हैं तो शरीर व 
मन को शािंतत लमलती है। वषाथ होते ही चारों तरफ प्रसन्नता फैल जाती है। प्रकृतत भी प्रसन्न 
होकर हँसती हुई प्रतीत होती है। बच्चों की मस्त्ती देिते ही बनती है। पक्षी अपनी िशुी का 
इजहार स्त्वर उयपन्न करके करते हैं। तालाब, नहरें, नहदयाँ सब पर यौवन आ जाता है। ऐसा 
लगता है, मानी धरती कफर जवान हो गई हो। 

प्रश्न 2: 

स्पीति के लोगों औि मैदानी िागों में ििने वाले लोगों के जीवन की िुलना कीत्जए। ककन का 
जीवन आपको ज़्यादा अच्छा लगिा िै औि क्यों? 

 

उत्ति- 
स्त्पीतत के लोगों का जीवन मैदानी भागों के तनवालसयों की तुलना में बेहद कष्िदायक है। मैदानी 
के्षरों में जलवायु कठोर नहीिं है। यहाँ छह ऋतुएँ होती हैं। स्त्पीतत में सदी व वसिंत दो ही ऋतुएँ 
होती हैं। सदी में सब कुछ जम जाता है। वषाथ नहीिं होती। 
मैदानों में रोजगार, कृवष, िाद्य-सामग्री व सिंचार के साधनों की कमी नहीिं है। व्यत्क्त के पास 
सुि के साधनों की कमी नहीिं है, जबकक स्त्पीतत में ऐसा कुछ नहीिं है। वहाँ जीवन-तनवाथह भी 



कहठनता से होता है। अत: मैदानी भागों में रहने वाले का जीवन ज्यादा सुिी व अच्छा है। यहाँ 
जीवन की गतत तनयलमत रूप से चलती है। 

प्रश्न 3: 

स्पीति में बारिश एक यात्रा-विृांि िै। इसमें यात्रा के दौिान ककए गए अनुिवों, यात्रा-स्र्ल से 
जुडी ववमिन्न में कीत्जए। 

 

उत्ति- 
ववद्याथी स्त्वयिं करें। 

प्रश्न 4: 

लेखक ने स्पीति की यात्रा लगिग िीस वर्थ पिले की र्ी। इन िीस वर्ों में क्या स्पीति में कुछ 
परिविथन आया िै? जानें, सोचें औि मलखें। 

 

उत्ति- 
लेिक ने स्त्पीतत की यारा लगभग 30 वषथ पहले की थी, परिंतु आज वहाँ कुछ पररवतथन आया है। 
अब वहाँ सिंचार, यातायात व रोजगार के साधन कुछ ववकलसत हुए हैं, परिंतु प्राकृततक दशाएँ वैसी 
ही हैं। अत: अधधक पररवतथन की वहाँ गुिंजाइश नहीिं है। 

िार्ा की बाि 

प्रश्न 1: 

पाठ में से हदए गए अनुच्छेद में क्योंकक, औि, बत्ल्क, जैसे ि , वैसे ि , मानो, ऐसे, शब्दों का प्रयोग 
कििे िुए उसे दोबािा मलखखए- 
लैंप की ली तेज़ की खिडकी का एक पल्ला िोला तो तेज़ हवा को झोंका मुँह और हाथ को जैसे 
छीलने लगा। मैंने पल्ला लभडा हदया। उसकी आड से देिने लगा। देिा कक बाररश हो रही थी। मैं 
उसे देि नहीिं रहा था। सुन रहा था। औधरा, ठड और हवा का झोंका आ रहा था। जैसे बरफ का 
अश ललए तुषार जैसी बूिंदें पड रही थीिं। 
 

उत्ति- 
लैंप की लौ तेज की। जैसे ि  खिडकी का एक पल्ला िोला वैसे ही तेज हवा का झोंका मुँह और 
हाथ को जैसे छीलने लगा। मैंने पल्ला लभडा हदया औि उसकी आड से देिने लगा। मैं उसे देि 



नहीिं रहा था बत्ल्क सुन रहा था। अधेँरा, ठिंड औि हवा का झोंका ऐस ेआ रहा था मानो बफथ  का अिंश 
ललए तुषार जैसी बूिंदें पड रही थीिं। 

 

अन्य िल प्रश्न 

● बोधायमक प्रशन 

प्रश्न 1: 

‘स्पीति में बारिश’ पाठ का प्रतिपादय बिाइए। 

 

उत्ति- 
यह पाठ एक यारा-वतृ्तािंत है। स्त्पीतत हहमाचल के मध्य में त्स्त्थत है। यह स्त्थान अपनी भौगोललक 
एविं प्राकृततक ववशषेताओिं के कारण अन्य पवथतीय स्त्थलों से लभन्न है। लेिक ने यहाँ की 
जनसिंख्या, ऋतु, फसल, जलवायु व भूगोल का वणथन ककया है। ये एक-दसूरे से सिंबिंधधत हैं। उन्होंने 
दगुथम के्षर स्त्पीतत में रहने वाले लोगों के कहठनाई भरे जीवन का भी वणथन ककया है। कुछ युवा 
पयथिकों का पहँुचना स्त्पीतत के पयाथवरण को बदल सकता है। ठिंड ेरेधगस्त्तान जैसे स्त्पीतत के ललए 
उनका आना, वहाँ बूिंदों भरा एक सुिद सिंयोग बन सकता है। 

प्रश्न 2: 

मशव का अट्ििास नि ं, हिम का आिथनाद िै। स्पष्ि कीत्जए। 

 

उत्ति- 
लेिक बताता है कक पहाड के लशिरों पर जो बफथ  जमी होती है, उसे लशव की तेज हँसी का 
कारण माना जाता है, परिंतु स्त्पीतत में यह मान्यता लागू नहीिं होती। यहाँ बफथ  कष्िों का प्रतीक 
है। जीवन में इतने अभाव हैं कक यहाँ ददथ के लसवाय कुछ नहीिं है। यही चीि-पुकार, ददथ बफथ  के 
रूप में जमा हो गया है। प्रश्न 

प्रश्न 3:  

स्पीति िेगुलेशन कब पास िुआ? इसके बािे में बिाइए। 

 

उत्ति- 



स्त्पीतत रेगुलेशन 1873 ई. में त्रिहिश सरकार के समय पाररत ककया गया। इसके तनम्नललखित 
प्रभाव थे- 

(क) लाहुल व स्त्पीतत को ववशषे दजाथ हदया गया। 
(ख) यहाँ त्रिहिश भारत के अन्य कानून लागू नहीिं होते थे। 
(ग) स्त्थानीय प्रशासन के अधधकार नोनो को हदए गए। 
(घ) नोनो मालगुजारी को इकट्ठा करता तथा फौजदारी के छोिे-छोिे मुकदमों का फैसला करता 
था। 
(ङ) अधधक बड ेमामले कलमश्नर को भेजे जाते थे। 

प्रश्न 4: 

बािय आक्रमण से स्पीति के लोग अपनी सुिक्षा कैसे कििे िैं? 

 

उत्ति- 
बाहरी आिमण से रक्षा करने के ललए स्त्पीतत के लोग अप्रततकार का तरीका अपनाते हैं। वे उससे 
लडते नहीिं। वे चाँग्मा का तना पकडकर या एक-दसूरे को पकडकर आँि मीिंचकर बैठ जाते हैं। 
जब आिमणकारी या सिंकि गुजर जाता है तो वे उठकर वापस आ जाते हैं। 


